Man wilan 2017

La fin de I'année est souvent
I'occasion de faire le point sur
I'année écoulée.

Mais franchement, ce n'est pas
un exercice facile !

Je vous propose de faire votre
bilan 2017 avec un peu
d’humour.

Utilisez cette liste pour faire le
bilan de votre année et
commencer 2018 sous de
nouveaux horizons.

Stvee Kussel !

Sophrologue Sans détour




Mo bilin Uy

MON SUPER KIFF

QUELLE AVENTURE !

LE MOMENT LE PLUS
DROLE

LA PERSONNE QUI M'A
LE PLUS MARQUEE

NON DE ZEUS, CA
C'ETAIT GENANT!

CA C'ETAIT TROP BON!

LE TRUC LE PLUS
PASSIONNANT QUE J'Al
APPRIS

J'Al DETESTE FAIRE CA

EN ZESUME

J'ARRETE

JE CONTINUE

JE COMMENCE

Sophrologue Sans détour




Mo bilin o

YES ! J'Al REUSSI !

JE RETIENS

NON DE ZEUS, CA
C'ETAIT DUR!

MES OBJECTIFS

OK & MAINTENANT, COMMENT JE M'Y PRENDS ?

EN ZESUWME

J'ARRETE

JE CONTINUE

JE COMMENCE

Sophrologue Sans détour




Programmez un mail pour le 31
décembre 2018 ou écrivez-vous
une jolie lettre.

Ecrivez vos veeux les plus chers
pour I'année 2018, vos réves les
plus fous, vos envies les plus
belles, les personnes que vous
voulez revoir, les voyages que
vous faire... Tout ce qui vous
passe par la téte en fait !!!

Ouvrez-la en fin d'année &
découvrez tout ce que vous
avez accompli.

Stveme iussel |

Sophrologue Sans détour




